TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

Priloha €. 1 k VZN €. 22/2019

Daglo diia.(peti datefne TSK, Gas prijati
G K BT TS Dt

kraj

Ditum;

31 03 2022

Poradové &islo: Clslo spisu:
4002 [0 548 ,
Prilohy / listy: Vybavuje: OF—

Participativny — komunitny rozpocet

NAVRH PROJEKTU

Nazov projektu

Vonkajsie FIT ihrisko - Sportom k
zdraviu

Nazov navrhovatela

Obec Udica

Oblast!

Sport

Okres, lokalizacia realizacie
projektu

Povazska Bystrica, obec Udica

Celkové vydavky projektu (Eur)

3.910,-

Narokovana vyska podpory (Eur)

2.200,-

Cislo projektu?

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktort je projekt navrhovany (doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, vol'no-¢asové aktivity,
kultira, $port, socidlna pomoc a socidlne sluZby, zdravotnictvo)

2 Doplni TSK
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Pri rozhodovani o poskytnuti dotécii z rozpo¢tu Trenéianskeho samospravneho kraja dochadza k spractivaniu
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Nazov | Obec Udita

Obec (mesto) Udica

Ulica / éislo domu Udi¢a ¢. 302
Sidlo =

PSC 018 01

Stat Slovenska republika
Tel. &islo: +421 42 438 31 74, +421 905 357 792
E-mail: | starosta@obecudica.sk, info@obecudica.sk
Web stranka: | www.obecudica.sk
ICO | 00317853 - | DI¢ 2020684765 IC-DPH
Platca DPH []ano nie
Eg:;.::;lic tva [] jednoduché podvojné
Pravna forma obec
Datum vzniku
organizicied

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za meom)
Peter Chochlik

Funkcia Telefonne &islo (aj predvolba) | E-mail

starosta obce +421 905 357 792

starosta@obecudica.sk

a2

5

1 :

Titul {pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Peter Chochlik
Funkcia Telefonne &islo (aj predvolba) | E-mail

starosta obce +421 905 357 792

Ak ano, uvedte ich.

Partner 1 - Nazov

Partner n — Nazov

3 Détum zépisu organizdcie do versjného regisira, pokial’ nevznikla zo zdkona
4 V pripade existencie viacerych Statutdrnych zéstupcov sa tabulka A.2 opakuje

3 V pripade existencie partnera je navrhovatela povinny pouZit’ pre identifikiciu partnera/ov tabulky A.1 aZ A.3 pre kazdého
partnera a uviest' ich v prilohe projektu.
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Miesto realizacie
Okres PovaZska Bystrica Obec | Udica

Podpora &portu v nasdej obci zaktipenim viacer§ch workoutovych zostav, ktoré
budt umiestnené na ,FIT ihrisku ”, a to v areali zédkladnej §koly s materskou
§kolou Udiga v blizkosti multifunkéného ihriska s cielom:

- vytvorit priestor pre aktivne travenie volného €asu obyvatelov obce i jej
navsitevnikov,

- podpora zdravia, zdravého Zivotného §tjlu, zvySovanie kvality Zivota,
kondicie, odbuiravania stresu,

- stres, problémy v dnednej uponihfanej dobe sa pri cvieni dostavaju
na vedlajgiu kolaj, zlep&uje sa nédlada a zniZuju pocity depresie,
tzkosti,
vyuzit vihlad na okolitd priredu a vytvoritf pod holim nebom Sportove-
relaxa¢né zazemie, ktoré bude k dispozicii zdarma, kedykolvek a
komukolvek, kto bude chciet travit €as Sportovymi aktivitami,

- uspokojit poziadavly cbyvatelov obce a vytvorit im podmienky na
zvydovanie fyzickej kondicie, pohyblivosti a aktiviny relax bez ohladu
na vek, socialny status, ¢i iné,

- nakolko §kola nema vybudovant telocviénu, workoutové prvky mézu
byt zaujimavym doplnkom telovychovinych a voInocasovych alktivit
ziakov zakladnej 8koly,

- vytvorif nové moZnosti na spoloéné travenie volného ¢asu mladych
Tudi so svojimi rovesnikmi, rodi¢mi so star$imi defmi a pod., vdaka
§portovaniu spoznavame novych priatelov, cvicenie je vybornym
prostriedkom, v rameci ktorého méZeme stretnit novich Hadi,

- upeviovanie neformalnych vztahov v ramci komunity, susedskych
vztahov,...

Ciel projektu

Popis projektu

Obec Udica leZi na severozapade Slovenska na pravom brehu Vahu. Patri do okresu
Povazska Bystrica, kraj Trendiansky. Obec ma rozlchu 2215 ha a v st€asnosti v nej Zije 2 321
obyvatelov. Pomerna Zast jej tizemia je hornata, bohata na lesy a prirodné krasy.

V obeci Zije mnozstvo mlad§ch fadi, ktori maji zaujem o rdzne §portové aktivity. Nakollko
sa v obcl nevyskytuje telocviéiia a priestor, kde by mohla §ircka verejnost bez ohlfadu na vek
bezplatne a aktivne travit voIny ¢as zmysluplne - cvienim, vznika zo strany obyvatelov dopyt po
vytvoreni Sportovo-relaxaéného komplexu. V obel sa sice nachadza futbalové a multifunkéné
ihrisko, tie st v8ak urcené pre kolektivne Sporty. Z tohto dévodu nevyhovuja potrebam
jednotlivecov a malych skupin, majicich zaujem o kondiéné cvicenie bez obmedzeni, a to
z Casového, finanéného, priestorového a iného hladiska.

Projekt je cieleny na &iroky okruh obyvatelov - mladych Tudi, aktiviiych aj rekreaénfch
§portovcov, ziakov ZS s MS Udica, ale aj pre rodiCov s detmi a taktieZ seniorov.

Zaujimavym rieSenim je vybudovanie vonkajdieho FIT ihriska, ktoré bude umiestnené
na verejnom priestranstve vo vlastnictve obce - v aredli zdkladnej &koly s materskou §kolou v
Udi¢i, v tesnej blizkosti multifunkéného ihriska. Na FIT ihrisku buda indtalované rézne prvky
na cvicenie — pre zadiatok viaceré workoutové zostavy. Vznikne tak atraktivne miesto pre Iudi,
ktori vyhladavaji aktivioy spdsob travenia volného Casu, ako aj tych, ktori sa cheld stretntt
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s fudmi podobnych zaujmov, &i travit ¢as s blizkymi.

Pri realizacii projektu obec z vlastnjch zdrojov za aktivnej u€asti a spoluprace
dobrovolnikov z radov obyvatefov obce, dobrovolngch hasifov, & §portoveov zabezpeéi potrebné
terénne Upravy, pripravu a Upravu prostredia pred in$taldciou/montaZou workout prvkov FIT
ihriska. Stcasfou tejto fazy je naplanovanie rozmiestnenia jednotlivich prvkov tak, aby bola
zabezpetena funkénost, Tfel a bezpetnost. Tato etapa bude realizovana v spolupraci
s odbornikmi, ako aj obyvatelmi obce tak, aby boli zohfadnené ich pozZiadavky a zaroven
dodrzané vietky stivisiace pravne predpisy a normy.

V ramci projektu mé obec zaujem zak(pit jednotlivé prvky — workout zostavy, ktoré su
zamerané na cvitenie s vlastnou vahou tela - na tréning nepotrebujete éinky ani posilfiovacie
stroje, na zékladné cviky vam bohato postaéi hrazda a bradla. Vdaka nim posiliiujeme rozne
svalové partie v oblasti brucha, chrbta, hornych i dolnych konéatin, zadku a pod. ... Cvicenim
sa nam rozhybu kiby a prekrvia §lachy. Cvi¢enie ma vyznamny vplyv na spravne fungovanie
srdca a je délezité na udrziavanie kondicie. Slizia k precvieniu celého tela len za pomoci
vlastnej hmotnosti. V budicnosti mame zédujem o postupné rozSirovanie o vonkajsie fitness
stroje, ktoré budd nainitalované v réamci FIT ihriska. IThrisko bude postupne doplnené aj o
dalsie prvky podla poziadaviek a potrieb obyvatelov v ramci moZnosti obce.

Vyznamnym efektom realizacie tohto projektu je vytvaranie podmienok pre aktivny
oddych a travenie ¢asu mladych Tudi, rodi¢ov s detmi, i seniorov. Stretavanie sa deti, mladych
fudi - vrstovnikov pri zmysluplnej €innosti, vyznamne podporuje vytvaranie a utuZovanie
medziludskych vztahov.

Zonu aktivneho oddychu bude obec vytvarat za aktivnej spoluti€asti (najmi formou
prace, napadov, navrhov a organizaéného zabezpecenia} zo strany obyvatelov obce a réznych
spoloéenstiev, ako napr. ¢lenov dobrovolného hasiéského zboru, erganizovanych sportovcov,
a pod. Pridanou hodnotou projektu je taktiez budovanie a posiliiovanie spolupatri¢nosti
a suéinnosti obyvatelov prostrednictvom ich aktivnej spoluiéasti na rozvoji obee a zapajania
sa do verejnoprospesnych aktivit. FIT ihrisko vo svojej findlnej podobe zatraktivni Zzivot
a bjvanie v obci a pozitivne ovplyvni vztah obyvatelov obce k zdravému zivotnému stylu,
ochrane a podpore zdravia, ako aj vztahy v ramci komunity.

Zamer projektu

Zamerom projektu je vytvorenie mnovych, lepdich a vyhovujGcich podmienok pre Sport
a zmysluplné travenie volného €asu v obci, ¢im zvySime dostupnost Sportového vyzitia pre
giroku verejnost. Nasim zaujmom je rozsmt moznosti na rekrea¢né posililovanie, podporu
zdravého Zivotného §tylu, regenerdciu a relax formou aktivheho oddychu. Pridanou hodnotou
je budovanie a posilfiovanie spolupatri¢nosti a st¢innosti obyvatelov prostrednictvom ich
aktivnej spolunacasti na rozvoji obce a zapajania sa do verejnoprospesnych aktivit. FIT ihrisko
vo svojej finalnej podobe zatraktivni Zivot a byvanie vobei a  pozitivne ovplyvni vztah
obyvatelov obce k pohybu, ochrane a podpore zdravia, ako aj vzfahy vramci komunity.
V koneénom désledku sa dosiahne i efektivne vyuzitie priestorov §kolského arealu.

Ciel projektu

Podpora §portu v nadej obci zakipenim viacerjch workoutovych zostav, ktoré budt umiestnené
na ,FIT ihrisku ”, a to v aredli zikladnej 8koly s materskou S$kolou Udi¢a v blizkosti
multifunkéného ihriska s ciefom:

- vytvorit priestor pre aktivne tréavenie volného ¢asu obyvatefov obce i jej navstevnikov,
podpora zdravia, zdravého Zivotného 3tylu, zvySovanie kvality Zivota, kondicie,
odblravania stresu,

. stres, problémy v dnednej uponahlanej dobe sa pri cvi¢eni dostavaja na vedlajdiu kolaj,
zlep§uje sa nalada a zniZuju pocity depresie, tizkosti,

- vyuzit vihlad na okolitd prirodu a vytvorit pod holym nebom Sportovo-relaxatné
zazemie, ktoré bude k dispozicii zdarma, kedykolfvek a komukolvek, kto bude chciet
travit ¢as Sportovymi aktivitami,
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uspokojit poziadavky obyvatelov obce a vytvorit im podmienky na zvySovanie fyzickej
kondicie, pohyblivosti a aktiviiy relax bez ohladu na vek, socialny status, ¢ iné,

- nakolko §kola nemé vybudovani telocvichu, workoutové prvky mozu byt zaujimavym
doplnkom telovichovnych a volnofasovich aktivit Ziakov zakladnej §koly,

- vytvorit nové moZnosti na spoloéné travenie volného fasu mladych fudi so svojimi
rovesnikmi, rodiémi so star3imi detmi a pod., vdaka &portovaniu spoznavame novych
priatelov, cvi€enie je vibornym prostriedkom, v ramci ktorého mdzeme stretnif novych
fudi,

- upeviovanie neformalnych vztahov v ramci komunity, susedskych vztahov,...

Oc¢akavany prinos projektu

Zakipenie jednotlivich workout prvkov pozitivne podmieni vytvorenie 3portovo-relaxa&ného
komplexu v podohe vonkajdieho FIT ihriska v obci s roznymi $portovymi prvkami, pod holym
nebom, ktoré bude pristupné cielovim skupinam - obyvatelom, navitevnikom obce, Ziakom
{réznych vekovych kategérii). V naSej obci sa tak roz8iria moZnosti pre aktivne travenie voIného
¢asu a podporu zdravého Zivotného §tylu.

Pridanou hodnotou projektu je taktiez budovanie spolupatriénosti a stfinnosti obyvatelov
prostrednictvom ich aktivnej spoluticasti na rozvoji obce azapajania sa do
verejnoprospednych aktivit,

Participacia verejnosti

Vyplfia iba navrhovatel. Popisaf spdsob zapojenia verejnosti pri realizacii projektu

Poé¢iatocna faza pripravy projektu - v stvislosti s vypracovanim Ziadosti o dotaciu boli vyuzité
napady a navrhy z radov obyvatelov obce podporujtcich zriadenie workout §portoviska.
Realizacia hlavnej aktivity projektu - zakUpenie vonkaj&ich workout zostav zabezpeéi Obec
Udiga.

Priprava a Gprava exteriéru, in#talacia/montaZ jednotlivich prvkov, estetizAcia prostredia
bude zaloZena na aktivnej spoluticasti pracovnikov obce, obyvatelov obce a élenov réznych
spologenstiev — dobrovelného hasiéského zboru, organizovanych &portoveov (najmé formou
prace, napadov a organizaéného zabezpedenia).

Zabezpecenie informovania a publicity projekiu

V pripade realizAcie projektu je Ziadatel povinny na propagaénych materidloch okrem erbu TSK
uvadzat logo Participativneho-komunitného rozpoétu TSK, prip. vetu ,Projekt podporeny
z Participativheho~komunitného rozpoétu®

Popis spésobu a miery informovania a zabezpecenia publicity projektu

Informovanie a publicita projektu bude zabezpetena prostrednictvom miestnych meédii,
webovej stranky obce, socidlnej siete, miestneho rozhlasu, plagatmi na vyvesnych tabuliach
¢i dalgimi formami tak, aby sa dostala k ¢o najir§ej skupine verejnosti. Obec sa bude riadif
podmienkami stanovenymi poskytovatelom - okrem erbu TSK bude uvadzat aj logo
Participativneho komunitného rozpoétu TSK, prip. vetu ,Projekt podporeny z Participativneho-
komunitného rozpoétu TSK.
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P. ¢. Nazov aktivity

Ee
|

Struény popis aktivity

Vypracovanie Ziadosti o dotaciu, vyzbieranie suhlasov
1. Priprava projektu lc podpore projektu - spoloéne so zaangaZovanymi

obyvatelmi obce s wvyuzitim ich népadov, mnéavrhov
B pomoci.

Zaktupenie vonkajsich

Ohstaranie vonkajsich workout prvkov bude zabezpecené
Obcou Udifa v silade s platnymi predpismi (podlal

" Dizka realizacie rojék u
(v mesiacoch)

2. workout prvkov zakona 343/2015 Z.z. o verejnom obstardvani) a tymto
rojektom.
Initalicia/montaZ Priprava,'ﬁ}')rava terénu a Vipétalécia jefil}otliVj?Ch prvkov|
3. na FIT ihrisku zabezpedia pracovnici obce spolu s
workout prvkov dobrovolnikmi z radov obyvatelov, DHZO a &portovcov.
Riadenie projektu a publicita budt realizované pocas
celeho trvania projektu. Publicita projektu  bude
4, Podporné aktivity zabezpetena prostrednictvom miestnych médii, webovej

n [+ ;1 §<;5;.

stranky obee, stranky obce na sociblnej sieti, vivesnej
uradnej tabule, a pod. v stlade s podmienkami TSK.

Predpokladany ¢asovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie: Ukoné&enie realizacie:
Aktivita 1 03/2022 03/2022
Aktivita 2 0672022 10/2022
Aktivita 3 06/2022 10/2022
Aktivita 4 06/2022 10/2022

........... - ’00
Celkové narokované vidavky [Eur] 2200,00
Celkové nendrokované vydavky [Eur] 1710,00
Zz toho - vlastné zdroje 1710,00

- sponzorské a i.
Intenzita pomoci [%] 56,27 %

i
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1. Priloha 5 - S(hlas na podporu projektu O

§ Navrhovatel uvedie O — v pripade, %e priklad4 origindl dokladu, resp. jeho Gradne overent: k6piu, K — v pripade, Ze
prikladé fotoképiu dokladu
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Ja, dolupodpisany navrhovatel (§tatutarny zastupca navrhovatela) estne vyhlasujem, Ze:

= vietky informacie obsiahnuté v Ziadosti st Gplné, pravdivé a spravne;

» 510 mizname vietky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN TSK &.
22/2019;

« npa narokované vydavky uvedené v projelkte neZiadam o in1 pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnt finanént pomoc;

* spliam podmienky opravnenosti navrhovatela podia VZN TSK ¢. 22/2019;
»  som si vedomy skuto€nosti, ze na grant nie je pravny narak;

= som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych [/ zavadzajucich twdajov, alebo pri
nedodrzani podmienck financovania;

» pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorad/ -&ého zastupujem nemé ku diu
podania névrhu projektu dafiové nedoplatky, nedoplatky voéi daflovému Tradu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov na starobné
déchodkové sporenie, nie je voéi nemu vedené exekuéné konanie;

= pravnicka osoba alebo fyzicka oscba - podnikatel, ktorta/ -ého zastupujem nema ku diu
podania navrhu projektu Ziadne nesplnené zavizky voéi §tatu, TSK, inym vySS8im
Gzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym Eastiam,;

»  vofi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorii/ -&ho zastupujem nie je
lu diiu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol vodi nemu

podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetlku;

« voéi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktort / -&ho zastupujem, nie je
vedeny vikon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora/ -ého zastupujem nie je v rugeni,
resp. neoznamil prisludnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktor( / -ého zastupujem neporusuje
zalkkaz nelegilnej prace a nelegilneho zamestnavania podia osobitného predpisu;

» v pripade dspedného projektu sa zavizujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagaéné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouZitfm textom ,projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoétu TSK” a erb TSK pouZif len
na reklamnych plochach na to uréenjch.

Zavizujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vietkych zmenach, ktoré sa
tykaja uvedenych Gdajov a skutonosti.

Suhlasim s tym, Ze informacie uvedené v projekte mozu byt pouzité na Statistické téely a na
uéely monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
§tatutarneho(-nych) zastupcu(-ov}: Peter Chochlik

Podpis Statutarneho(-nych) zastupcuf-ov]: ...,
Miesto podpisu: Udiéa

Datum podpisu: 30. 03. 2022
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Pri rozhodovani o poskytnutf dotécif z rozpettu Trengianskeho samospravneho kraja dochddza k spractivaniu
osohnych udajov dotknutych os6b. Viac informacii nijdete na https:/ /www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-

kraj /urad-tsk/ochrana-oesohnych-udajov. Strana 8z 7
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