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Participatívny - komunitný rozpočet

NÁVRH PROJEKTU      
 

 

 

 

Názov projektu FIT ZóNA — športujme všetci

Názov navrhovateľa SRRZ - er PR1 SPOJENEJ ŠKOLE
INTERNATNEJ

Oblasť1 Šport, voľno — časové aktivity

Okres, lokalizácia realizácie SPOJENÁ ŠKOLA INTERNÁTNA

PrOjektu POVAŽSKÁ BYSTRICA
 

Celkové výdavky projektu (Eur) 2 761,80
 

Nárokovaná výška podpory (Eur) 2 200,00
 

Číslo projektu2    
 

 

1 Navrhovateľ uvedie oblasť, pre ktorúje proj ekt navrhovaný (doprava a komunikácie, Životné prostredie. voľno-časové aktivity,

kultúra, šport, sociálna pomoc a sociálne služby, zdravotníctvo)

! Doplní TSK
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A. Identifikácia navrhovateľa
 

1. Informácie o navrhovatel’ovi
 

Názov SRRZ-RZ pri Spojenej škole internátnej
  

 

 

 

   
 

Obec (mesto) Považská Bystrica

Ulica / čislo domu SNP 1653/152
Sídlo -

PSC 0170 1

Štát Slovenská republika

Tel. číslo: +421 42 426 14 26

E-mail: duchonovamiriam@gmai|.com
 

Web stránka: spojenaskolainternatnapb.edupage.org  
      

 

IČO 173196171264 DIČ IČ-DPH

Platca DPH |___I áno X nie

Forma . . . _
účtovníctva X Jednoduche El pOdVOJne  
Právna forma
 

Dátum vzniku

organizácie3

2. Štatutárny(-í) zástupca (-ovia) navrhovateľa4

01.09.1997  
 

 

  
 

  

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Lenka Svoradová

Funkcia Telefónne číslo (aj predvoľba.) E-mail

Štatutár SRRZ'RZ pri Sšl +421905733797 Ienka.svoradova@gmail.com  
3. Kontaktná osoba pre projekt
 

 

   
  
Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Mgr. Miriam Duchoňová

Funkcia Telefónne číslo (aj predvoľba) E-mail

riaditeľka +421 903 234 973 duchonovamiriam@gmail.com  
4. Partner (-i) navrhovatel’a5
 

Bude navrhovateľ pri realizácii projektu spolupracovať s partnermi? |] áno
Ak áno, uveďte ich. X rue

 
 

Partner 1 - Názov
    Partner n — Názov
 

 

3 Dátum zápisu organizácie do verejného registra, pokiaľ nevznikla zo zákona

4 V prípade existencie viacerých štatutárnych zástupcov sa tabuľka A.2 opakuje

5 V prípade existencie panneraje navrhovateľa povinný použiť pre identifikáciu partnera/ov tabuľky A.] až A3 pre každého

pannera a uviesť ich v prílohe projektu.
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B. Identifikácia projektu
 

1. Základné údaje o projekte
 

 
Miesto realizácie Spojená škola internátna
 

Okres Považská Bystrica Obec Považská Bystrica
    

Cieľom projektu je vybudovanie FIT zóny pre zdravotne znevýhodnené deti.

Zakúpením outdorových strojov, ktoré by boli umiestnené vo vonkajších priestoroch

Cieľprojektu Spojenej školy internátnej Považská Bystrica, by bolo umožnené športové vyžitie

nielen pre deti našej školy ale i pre rodičov a priateľov SŠI.  
2. Opis projektu
 

Popis projektu
 

Spojenú školu internátnu v Považskej Bystrici navštevuje 164 detí. Školu tvorí viacero organizačných

zložiek, ako Špeciálna materská škola, Špeciálna základná škola , Základná škola pre žiakov s autizmom

a Praktická škola. Detí od malička radi športujú, pohybujú sa, hrajú, a všeobecne platí, že pri pohybe sú

šťastné, uvoľnené. Vnašom prípade to platí niekoľko násobne, pretože naše deti majú rôzny druh

postihnutia, od ľahkého stupňa postihnutia po ťažší, kombinovaný. Pohyb je pre ne veľmi dôležitý . V

popoludňajších hodinách sa snažíme deťom vypĺňať mímoškolský čas športom. Zameriavame sa na

optimálny telesný a pohybový rozvoj detí s prihliadnutím na druh a stupeň postihnutia. Na rozvoj telesnej

zdatnosti, odolnosti, psychických funkcií, vypestovania si hygienických návykov a podobne. U detí

s mentálnym postihnutím sa tak pestuje nielen vzťah |< športu ale vytvára sa i pocit rovnoprávnosti.

Veľkým nedostatkom včinností našej školy je absencia telocvične. Na hodiny telocviku a na

športovanie využívame chodby, vestibul, provizórne zriadenú malú telocvičňu vjednej z väčších

tried a v prípade pekného počasia chodíme do susednej školy na ihrisko v rámci možností.

V prípade realizácie obnovy športovo materiálneho vybavenia školy outdorovými strojmi je

predpoklad lepšieho uspokojenia záujmu o športovo pohybové aktivity žiakov našej školy ako i možnosť

organizovať viac športových aktivít v súčinnosti s okolitou verejnosťou nášho mesta, ale i regiónu.

Pred realizáciou projektu - škola z vlastných zdrojov a za aktívnej účasti a spolupráce

dobrovoľníkov z radov priateľov a rodičov školy zabezpečí potrebné terénne úpravy, prípravu a úpravu

prostredia pred inštaláciou outdorových strojov. Súčasťou bude naplánovanie rozmiestnenia jednotlivých

strojov do FIT zóny tak, aby bola zabezpečená funkčnosť, bezpečnosťi účel . Táto etapa bude realizovaná

v spolupráci s odborníkmi, ktorí majú potrebné certifikáty tak, aby boli zohľadnené a zároveň dodržané

všetky súvisiace bezpečnostné predpisy a normy.

V rámci projektu sa zakúpia outdorové stroje , ktoré slúžia na posilňovanie rôznych svalových

partií.

Realizáciou tohto projektu, by sme dokázali prispieť k plnohodnotnému a kvalitatívne vyššiemu

prežívaniu voľného času detí.
 

Zámer projektu
  Zámerom projektu je vytvoriť adekvátne podmienky pre zdravotne znevýhodnenú mládež našej školy,

rodičov, priateľov, ale i deti zo susednej školy 6.ZŠ SNP pre aktívny oddych, na rekreačné posilňovanie

a upevňovanie k športovým návykom. Vytvorením športovej FIT zóny s novými outdorovými strojmi, by

sme opäť deti posunuli do ďalších športových možností a zároveň zmodernizovali športové vyžitie a

skvalitnili voľnočasové aktivity našich detí.  
 

M
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Ciel’ projektu
 

Cieľom projektu je zakúpenie outdorových strojov, ktoré budú umiestnené vo FIT zóne v Spojenej škole

internátnej so zámerom:

- ponúknuť pestré športové aktivity pre zdravotne znevýhodnené detí, zvýšiť a skvalitniť ich

športové vyžitie, zmysluplné trávenie voľného času

- zapojiť aj menej pohybovo zdatné deti do športových aktivít a upevňovať ich pohybové návyky

ako súčasť zdravého životného štýlu

- vďaka cvičeniu vonku sa deti rýchlo dostanú do fyzickej aj psychickej pohody

- telesne a mentálne postihnuté detí a mládež potrebujú oveľa viac podnetné prostredie vo

vyučovacom procese a s tým spojené striedanie činností v rámci vyučovacej hodiny.

- vytvoriť podmienky na spoločné trávenie voľného času detí s rodičmi a mladých ľudí so svojimi

rovesníkmi a upevňovanie vzťahov medzi zdravotne znevýhodnenými a intaktnou populáciou.

 

Očakávaný prínos projektu
 

Zakúpením outdorových strojov sa vytvorí vo vonkajších priestoroch Spojenej školy internátnej

Považská Bystrica FIT zóna pre zdravotne znevýhodnené deti, ale i pre deti zo susednej školy, s ktorou

spolupracujeme, môžeme spoločne relaxovať pod holým nebom a upevňovať a prehlbovať

prirodzeným spôsobom pocit spolupatričnosti a súčinnosti u rodičov a priateľov školy prostredníctvom

ich aktívnej spoluúčasti a pomocí. Skvalitnenie vyučovacieho procesu hodín telesnej výchovy, zlepšenie

vzťahov handicapovane a intaktnej populácie.
 

Participácia verejnosti
 

- aktívna spoluúčasť zo strany rodičov naších žiakov, dobrovoľníkov a rodinných príslušníkov na

pomocných prácach pri realizácii Fit zóny.

 

Zabezpečenie informovania a publicity projektu

  Popis spôsobu a miery informovania a zabezpečenia publicity projektu

Informovanie a publicita projektu bude zabezpečená najmä prostredníctvom miestnych a

regionálnych médií a TV, webovej stránky školy, školským rozhlasom, piagátmi a ďalšími

Formami tak, aby sa dostal k čo najširšej skupine verejnosti. Škola bude v tejto oblasti

Rešpektovať podmienky ustanovené poskytovateľom, bude okrem erbu TSK uvádzať aj

Logo participatívneho komunitného rozpočtu TSK. Prípadne vetu „Projekt podporený

z Participatl’vneho—komunitného rozpočtu".  
 

W
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3. Aktivity projektu
 

P. č. Názov aktivity Stručný popis aktivity
 

Obstaranie outdorových strojov bude zabezpečované SRRZ-

Zakúpenie outdorových strojov RZ pri Spojenej škole internátnej v súlade s platnými

a ich inštalácia predpismi a týmto projektom. Inštaláciu jednotlivých prvkov

vo FIT zóne zabezpečí škola spdlu s rodičmi a dobrovol'm’kmi.

1.

 

Riadenie projektu a publicita budú realizované počas celého
2. Podporné aktivity trvania projektu
 

3.   
 

4. Harmonogram realizácie projektu
 

Dĺžka realizácie projektu

(v mesiacoch) 5 
 

Predpokladaný časový harmonogram navrhovaných aktivít
 

 

 

 

Názov aktivity: Začiatok realizácie: Ukončenie realizácie:

Aktivita 1 06/2022 10/2022

Aktivita 2

Aktivita 3   
 

5. Rozpočet projektu a zdroje financovania
 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

  

Celkové výdavky projektu [Eur] 2761,80

Celkové nárokované výdavky [Eur] 2 200,00

Celkové nenárokovaně výdavky [Eur] 561,80

z toho - vlastné zdroje

- sponzorské a i. 561,80

Intenzita pomoci [%] 79,66

C. Zoznam priloh

Porada“ Názov prílohy Originál / kópiaô
číslo

1. Písomný súhlas — podpora projektu originál

2.

3.

4.    
 

 

6 Navrhovateľ uvedie O — v prípade, že prikladá originál dokladu, resp. jeho úradne overenú kópiu, K — v prípade, že

prikladá fotokópiu dokladu
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E. Čestné vyhlásenie navrhovateľa
 

 

Ja, dolupodpísaný navrhovateľ (štatutárny zástupca navrhovateľa) čestne vyhlasujern, že:

I Všetky informácie obsiahnuté V Žiadostí sú úplné, pravdivé a správne;

I sú mi známe Všetky podmienky poskytovania finančných prostriedkov podľa VZN TSK č.

22/2019;

I na nárokované Výdavky uvedené v projekte nežiadam o inú pomoc a ani som na tieto

Výdavky V minulosti nezískal nenávratnú finančnú pomoc;

I splňam podmienky oprávnenosti navrhovateľa podľa VZN TSK č. 22/2019;

I som si vedomý skutočností, Že na grant nie je právny nárok;

I som si vedomý svojej právnej a / alebo trestnej zodpovedností a povinnosti vrátiť pridelené

finančné prostriedky pri uvedení nesprávnych / zavádzajúcich údajov, alebo pri

nedodržaní podmienok financovania;

I právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem nemá ku dňu
podania návrhu projektu daňové nedoplatky, nedoplatky voči daňovému úradu,

nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, sociálne poistenia a príspevkov na starobné

dôchodkové sporenie, nie je voči nemu vedené exekučné konanie;

I právnická osoba alebo fyzická osoba — podnikateľ, ktorú / -ého zastupujem nemá ku dňu
podania návrhu projektu žiadne nesplnené záväzky voči štátu, TSK, iným vyšším

územným celkom, obciam, mestám a mestským častiam;

I voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú / —ého zastupujem nie je
ku dňu podania navrhu projektu začaté konkurzné konanie, likvidácia, nebol voči nemu

podaný návrh na vyhlásenie konkurzu, ani nebol zamietnutý návrh pre nedostatok

majetku;

I voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe — podnikateľovi, ktorú / -eho zastupujem, nie je

vedený Výkon rozhodnutia;

I právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú / -éh0 zastupujem nie je V rušení,
resp. neoznámíl príslušnému registru zánik organizácie;

I právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú / -ého zastupujem neporušuje

zakaz nelegálnej práce a nelegálneho zamestnávania podľa osobitného predpisu;

I V pripade úspešného projektu sa zaväzujem prezentovať TSK (plagáty, fotografie, média,

propagačné materiály, bulletiny a pod.) 8 vhodne použitým textom „projekt bol
zrealizovaný vďaka Participativnemu-komunitnému rozpočtu TSK“ a erb TSK použiť len

na reklamných plochách na to určených.

Zaväzujem sa bezodkladne pisomne informovať poskytovateľa o Všetkých zmenách, ktoré sa

týkajú uvedených údajov a skutočností.

Súhlasím s tým, že informácie uvedené v projekte môžu byt' použité na štatistické účely a na
účely monitorovania, reportovanía a evalvacíe.

Titul, meno a priezvisko

štatutárneho(—nych) zastupcu(-ov): Lenka Svoradova /l RODÍČOVSKÉ ZDRUŽENIE
iškole internátne]

Podpis štatutárneho(—nych) zastupcu(-ov): 916531152-------- (j)

Dvažská Bystrica
Miesto podpisu: Považská Bystrica  Dátum podpisu: 30.03.2022
 

m
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