TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Tren&in

Priloha €. 1k VZN &. 25/2020

DORRABHRY RIS vy
kraj
11. 03. 012
1321610184 i -
Prilohy / listy: bevuje: \

Participativny - komunitny rozpocet

NAVRH PROJEKTU

R

Nizov projektu Namalujme spolu lepsi svet
Nézov navrhovatela Rodicovské zdruZenie pri gymnaziu
Oblast! Vol'no-¢asové aktivity

Okres, lokalizacia realizacie

projektu Mesto Partizanske

Celkové vydavky projektu (Eur) 2189,16.-eur

Narokovana vySka podpory (Eur) |2189,16.-eur

Cislo projektu?

! Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktort je projekt navrhovany (doprava a komunikécie, Zivotné prostredie, volno-tasové aktivity,
kultara, $port, socidlna pomoc a socialne sluzby, zdravotnictvo)
2 Doplni TSK
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A, Identifikacia navrhovatela

1. Informacie o navrhovatelovi

Néazov | Rodicovské zdruzenia pri Gymnaziu

Obec (mesto) Partizanske

Ulica / éislo domu Komenského 2/1074
Sidlo - —

‘ PSC 958 01

Stat _ SR
Tel. &islo: 0387492763 |
E-mail: info@gympe.sk
Web stranka: | www.gympe.sk
ICO | 17319617/0019 I B 1) (o B IC-DPH | -
Platca DPH [] ano nie
gg:::;ic ok X jednoduché [] podvojné
Pravna forma Obéianske zdruzenie

2. Statutdrny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatela*

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Monika Sufialova

Funlkcia Teleféonne &islo (aj predvolba) | E-mail

Predseda RZ 0903419188 sunalovamonika@gmail.com
3. Kontaktni osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Mgr. Stanislav Hulla

Funkcia Telefénne é&islo (aj predvol'ba) | E-mail

glizf;iis ;iétgitel’a 0387463634 hullas@centrum.sk

4. Partner (-i) navrhovatela®

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat s partnermi? BE
Ak ano, uvedte ich.

X nie

Partner 1 - Nazov

Partner n - Nazov

3 Détum zdpisu organizacie do verejného registra, pokial nevznikla zo zdkona
4V pripade existencie viacerych tatutarnych zastupcov sa tabul'ka A.2 opakuje

5 V pripade existencie partnera je navrhovatel'a povinny pouZit pre identifik4ciu partnera/ov tabulky A.1 aZ A.3 pre kazd¢ho
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu.

Sl A
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B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizacie Partizanske

Okres Partizanske Obec | Partizanske

Zapajanie mladych l'udi do aktivit, ktori buda spolupracovat’ so Ziakmi
Cirkevnej zakladnej Skoly Jana Krstitel'a, so star§imi spoluobCanmi
umiestnenymi v zariadeniach socialnych sluzieb v zriad’ovatel'skej pdsobnosti
mesta Partizanske a Komunitnym centrom.

Ciel projektu

2. Opis projektu

Popis projektu

Dve techniky arteterapie pre seniorov a deti - mal’ba na platno a umenie kaligrafie.

Arteterapia je druh psychoterapie, vd’aka ktorej sa napomaha jednotlivcovi alebo skupine osdb
rozvijat’ tvorivé schopnosti a zru¢nosti, budovat’ dobré medzil'udské vztahy a zlepSovat’ dusevné
zdravie.

Malba na platno ma viacero vyhod pre osobu, ktoré s platnom zaéne pracovat’. Podklad, na ktory
mal'uje je pevny a nekr¢i sa ako papier. Na platno je moZné nanasat’ viacero vrstiev. Ak je
potrebné mal'bu premalovat’ d’alSou vrstvou, platno stale drzi svoj tvar, na rozdiel od vykresu. Na
platne je moZné uplatnit’ réznorodé i kombinované techniky. Od nenaro¢nej abstrakcie az po
naro¢nejsi realisticky obraz. Platno dovoluje experimentovat’. Mal'ovanie pomaha odburavat
stres a frustraciu. Poméha v rozvoji tvorivych schopnosti, spontanneho prejavu a komunikacie
neverbalnymi cestami najmé u mentalne, telesne alebo socialne slab$ich jedincov. Tuto terapiu je
mozné vyuzit, ak jedinec potrebuje prekonat’ osobné t'azkosti vi¢sieho razu, napriklad smutok,
osamelost’, ¢i depresie.

Umenie kaligrafie znamena krasa pisania. Nejde v§ak len o pekné pismo, ale aj o blahodarnu
aktivitu na mentalne zdravie. Kaligrafia na rozdiel od inych umeleckych terapii posiliiuje
mentélne schopnosti, obzvlast’ tie verbalne. Vyskum zistil, Ze kaligraficka terapia zvySuje
kognitivne funkcie u star$ich I'udi s miernym kognitivnym poSkodenim, a preto sa odportca, aby
sa ako umelecka forma zaclenila do seniorskych zariadeni s ciel'om poskytnit’ stimulaciu a
relaxaciu. Kurzy kaligrafie tak m6zu pomdct’ aj 'ud’om, ktori st ohrozeni Alzheimerovou

chorobou, ale odporica sa aj detom s poruchami pozornosti. Je to umenie, ktoré sa d4 naucit’
v akomkol'vek veku.

Zamer projektu

Tymto projektom chceme vytvarat podmienky seniorom pre dostojné
prezivanie jesene Zivota .

Ciel projektu

CieFom tohto projektu je okrem terapeutickych vyhod, poskytnut’ medzigeneraény kontakt deti so
seniormi. Ale takisto kontakt Ziakov s hendikepovanymi det'mi. A tak prebidzat’ v Ziakoch pocit
spolupatri¢nosti a empatie s inymi 'ud’mi.

Ziaci na$ej skoly by sa za pomoci pedagégov nauéili jednoduchy postup, ako namal'ovat
napriklad zimnu krajinu, alebo zatiSie za pomoci $tetca a §pachtle. Pri kaligrafii by sa naucili ako
spravne drZat’ kaligrafické Stetce a fixky, aby bol t'ah rukou ¢o najpresne;j$i. Nasi Ziaci by vybrali

Elektronicki verziu Ziadosti zaslat' prostrednictvom UPVS www.slovensko.sk
Pri rozhodovani o poskytnuti dotécif z rozpo¢tu Trendianskeho samospravneho kraja dochadza k spractvaniu
osobnych tdajov dotknutych oséb. Viac informécif ndjdete na https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-
kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov. Strana3 z 7




rézne motivadné citaty alebo uryvky z modlitieb, ktoré by pisali kaligrafiou. Nésledne by tieto
postupy nauéili Ziakov zo susednej Cirkevnej zékladnej Skoly Jana Krstitel'a. Ziaci nasej $koly
spolo&ne so Ziakmi Cirkevnej $koly Jana Krstitel'a by navstevovali seniorov v socidlnych
zariadeniach v zriad'ovatel'skej pdsobnosti mesta a zariadenie pre deti s vyvinovymi poruchami.
So ziujemcami by tvorili spolo¢né diela.

Oc¢akavany prinos projektu

-Komunita mladych Pudi je zapajané do spoloénych aktivit so starSimi spoluobanmi
umiestnenymi v zariadeniach socialnych sluZieb v zriad'ovatel'skej posobnosti mesta.
Organizovanie spolo¢nych akcii réznych generacii - mladych aj star$ich, bude viest k
poznavaniu sa, pochopeniu problémov star§ich a naslednému zapdjaniu sa do pomoci seniorom.
Komunita mladych 'udi pride do kontaktu s detmi s vyvinovymi poruchami, budu im
nasluchat’, poméhat’ a smazit’ sa veitit’ do ich myslenia a konania. Spolo¢né vytvorené diela by
sa stali su¢ast'ou zainteresovanych zariadeni.

Participacia verejnosti

Do projektu budu zapojeni nasi §tudenti gymnazia spolu so svojimi vyuéujucimi. Pri svojej
praci naudia praktické &innosti Ziakov Cirkevnej Skoly Jana Krstitel'a a spolo¢ne budu
navitevovat zariadenia socidlnych sluZieb v zriad'ovatel'skej pdsobnosti mesta, kde tieto
¢innosti budu udit’ seniorov, ktori s tam ubytovani.

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

V pripade realizcie projektu je Ziadatel’ povinny na propagaénych materidloch okrem erbu TSK
uvadzat’ logo Participativneho-komunitného rozpoétu TSK, prip. vetu ,,Projekt podporeny

z Participativneho—komunitného rozpo¢tu‘

Pomocou web stranky gymnazia, portalu Edupage, mestského rozhlasu a mestskej televizie.
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3. Aktivity projektu

P. ¢. Nazov aktivity Strucny popis aktivity
1 Zakiupenie materialu Zakapenie materidlu
Participacia s Cirkevnou |Na$i Studenti nauéia Ziakov Cirkevnej zakladnej
2. zakladnou Skolou Jana §koly Jana Krstitel'a pracovat s novymi
Krstitela technikami arteterapie.
Nasi Studenti, Ziaci Cirkevnej zakladnej Skoly

socidlnych sluzieb sluzieb pracovat s novymi technikami
arteterapie a vyrabat spoloc¢né diela.

3 ll‘articipécia so zariadeniami naucéia seniorov v zariadeniach socidlnych

4. Harmonogram realizacie projektu

Dizka realizicie projektu
(v mesiacoch)

Predpokladany éasovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie: Ukoncenie realizacie:
Aktivita 1 06/2022 06/2022
Aktivita 2 06/2022 09/2022
Aktivita 3 10/2022 11/2022
5. Rozpocet projektu a zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur] 2189,16.-eur
Celkové narokované vydavky [Eur] 2189,16.-eur
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0

z toho - vlastné zdroje 0

- sponzorské a i. 0

Intenzita pomoci [%] 100%
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C. Zoznam priloh
Eoradove Nézov prilohy Original / képia®
¢islo
1. Suhlas k podpore projektu original
2. Rozpocet original
3.
4.

6 Navrhovatel uvedie O — v pripade, Ze priklad4 originil dokladu, resp. jeho tiradne overenu képiu, K — v pripade, Ze
priklada fotoképiu dokladu

e S Bl S el el el s L
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E. Cestné vyhliasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatelfa) cestne vyhlasujem, ze:
= vSetky informacie obsiahnuté v Ziadosti st Uplné, pravdivé a spravne;

= suU mizname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podla VZN TSK ¢.
22/2019;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o int pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénd pomoc;

= spliiam podmienky opravnenosti navrhovatela podla VZN TSK ¢. 22/2019;
= som si vedomy skuto¢nosti, Ze na grant nie je pravny narok;

* som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktori/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu dafiové nedoplatky, nedoplatky voéi danovému uradu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobné
dochodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucéné konanie;

* pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu ziadne nesplnené zavazky voci §tatu, TSK, inym vySSim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym Castiam,;

= voéi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorii/ -ého zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol vo¢i nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

= voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatefovi, ktora / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nie je v ruseni,
resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade uspesSného projektu sa zavazujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propaga¢né materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouzitym textom ,projekt bol

zrealizovany vdaka Participativhemu-komunitnému rozpoc¢tu TSK“ a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavizujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych tudajov a skuto¢nosti.

Sthlasim s tym, Ze informacie uvedené v projekte mézu byt pouzité na Statistické ucely a na
ucely monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho) zastupcu: Monika Stunalova

Podpis Statutarneho zastupcu :

Miesto podpisu: Partizanske

Datum podpisu: 25.03.2022
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