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1. Základné informácie o DSS Púchov – Nosice 
 

1.1 Identifikačné údaje 

 

Názov zariadenia: Domov sociálnych sluţieb – Púchov – Nosice 

   (skratka DSS Púchov – Nosice) 

 

Adresa:  020 01 Púchov – Nosice 57 

 

Zriaďovateľ:  Trenčiansky samosprávny kraj 

   K dolnej stanici 7282/20A 

 

Právna forma:  rozpočtová organizácia 

 

IČO:   00628115 

  

DIČ:   2020616741 

 

1.2 Kontaktné údaje 

 

Tel:    042/4641433 

 

Fax:   042/4641264 

 

e-mail:   info@cssnosice.sk 

 

web:   www.cssnosice.sk 

 

 

 

1.3  Informácie o poskytovanej sociálnej službe 

 
DSS Púchov – Nosice je určený pre deti a plnoleté  fyzické osoby, ktoré sú odkázané 

na pomoc inej fyzickej  osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej V - podľa prílohy č. 3 

zákona č.448/2008 Z. z., alebo fyzickej osobe, ktorá je nevidiaca, alebo prakticky nevidiaca a 

jej stupeň odkázanosti je najmenej III  podľa prílohy č. 3 zákona č.448/2008 Z. z. o 

sociálnych sluţbách.  

 

Forma sociálnej služby v DSS - Púchov - Nosice  

 

Sociálna sluţba v zariadení sa v roku 2043 poskytovala ambulantnou a pobytovou 

formou, ako  celoročná, alebo týţdenná pobytová sociálna sluţba na neurčitý, alebo určitý 

čas. 

 
            Kapacita zariadenia 

 
Kapacita DSS Púchov – Nosice v roku 2024 bola pre 40 klientov. 

mailto:info@cssnosice.sk
http://www.cssnosice.sk/
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1.4 Z histórie DSS Púchov – Nosice 

 
DSS v Nosiciach bol zaloţený s účinnosťou  od 1.9.1993 ako  Ústav pre mentálne 

postihnutú mládeţ  so sídlom: Nosice , zriaďovacou listinou  vydanou bývalým Okresným 

úradom  v  Povaţskej  Bystrici  dňa  7.9.1993.  Zariadenie bolo určené pre klientov od 3 do 26  

rokov veku. Pôvodne sme začínali s 22 obyvateľmi, ktorých   počet   sa  časom   naplnil   na   

35   obyvateľov.  Ústav  sociálnej   starostlivosti  bol s účinnosťou od 01.07.1998 

premenovaný na Domov sociálnych sluţieb so sídlom v Nosiciach. Od 01.01.2004 je 

zriaďovateľom Domova sociálnych sluţieb - Púchov – Nosice  Trenčiansky samosprávny 

kraj, ktorý poskytuje finančné prostriedky potrebné k prevádzke zariadenia. V súčasnosti 

platná zriaďovacia listina bola schválená  Uznesením  Zastupiteľstva Trenčianskeho 

samosprávneho kraja číslo 844/2009  dňa 26.08.2009. 

DSS  Púchov – Nosice  od  svojho  vzniku  poskytlo  a  niektorým doteraz aj poskytuje 

sociálne sluţby pre 113 klientov, z toho 49 ţien a 64 muţov. 

 
1.5 Vízia DSS Púchov - Nosice  
 

Domov sociálnych sluţieb v súlade so svojím poslaním chce byť uznávaným zariadením v regióne a 
zlepšovať kvalitu ţivota prijímateľov sociálnej sluţby.  

 

Poslanie  
 

Základným poslaním DSS Púchov – Nosice je kvalifikovane pomáhať prijímateľovi sociálnej sluţby  

v nepriaznivej ţivotnej situácii, pomôcť mu nájsť zmysluplné ţitie a trávenie voľného času podľa jeho  
individuálnych potrieb a moţností, sprevádzať ho v chorobe a ţivotných ťaţkostiach  

 

Hodnoty a prístup k prijímateľovi sociálnej služby  
 

Pri svojej činnosti sa zamestnanci DSS Púchov – Nosice  riadia základnými zásadami a hodnotami  

poskytovania sociálnych sluţieb:  
 

- dodrţiavanie ľudských práv a slobôd  

 

- rešpektovanie osobnosti prijímateľa  
 

- rešpektovanie vlastnej vôle prijímateľa  

 
- pomoc vytvárať domov  

 

- dodrţiavanie ochrany osobnosti a mlčanlivosť  
 

 

Účel poskytovanej sociálnej služby:  
 

- prevencia vzniku nepriaznivej sociálnej situácie, riešenie nepriaznivej sociálnej situácie alebo  

zmiernenie nepriaznivej sociálnej situácie fyzickej osoby,  
- zachovanie, obnova alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viesť samostatný ţivot a na podporu jej  

začlenenia do spoločnosti , 

-  zabezpečenie nevyhnutných podmienok na uspokojovanie základných ţivotných potrieb fyzickej  
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osoby,  

- riešenie krízovej sociálnej situácie fyzickej osoby a rodiny,  

- prevenciu sociálneho vylúčenia fyzickej osoby a rodiny.  

 

Strategický - hlavný cieľ DSS Púchov - Nosice  

 
Dlhodobým cieľom nášho zariadenia je kvalitnou prácou všetkých zamestnancov zlepšiť kvalitu 

ţivota prijímateľov sociálnych sluţieb v peknom a bezpečnom prostredí, zvýšiť kvalitu poskytovaných 

sluţieb v DSS Púchov - Nosice a tak dosiahnuť spokojnosť prijímateľov a ich rodinných príslušníkov  

s poskytovanými sociálnymi sluţbami. 
 

 

  Čiastkové ciele rozvoja DSS Púchov - Nosice pre roky 2023 - 2024  

 

a) Ošetrovateľsko-opatrovateľské ciele: 
 

1. Zakúpenie relaxačných kresiel pre PSS. 

2. Skvalitnenie ošetrovateľsko-opatrovateľskej činnosti efektívnym zapojením  

kľúčových pracovníkov 

      3.   Spracovanie ošetrovateľských – opatrovateľských úkonov cez systém Caresee. 
 

b) Sociálne ciele: 
 

1. Cieľavedome vytvárať dlhodobo pozitívne väzby s PSS, ako aj s ostatnými 

zainteresovanými osobami, spolupracujúcimi organizáciami a komunitou 

2. Zvýšiť podporu zachovávania kontaktov s rodinou, blízkymi a komunitou. 

3.  Pri poskytovaní sociálnych sluţieb zohľadňovať a zvýšiť podporu sebarealizácie PSS. 

4.  Zvýšenie a podpora zmysluplného preţívania voľného času PSS a zvyšovanie kvality  

ich ţivota prostredníctvom individuálneho plánovania, ako aj pomoc pri vytyčovaní   

krátkodobých i dlhodobých cieľov. 

 

c) Výchovno-vzdelávacie ciele: 
 

1. Estetizácia izieb prijímateľov a spoločných priestorov DSS 
2. Rozvoj pracovných zručností a podpora samostatnosti prijímateľov sociálnych sluţieb – 

pouţívanie  počítačovej miestnosti a hrnčiarskej dielne 

3. Zakúpenie  vonkajších fitness strojov do areálu DSS 
 

 

d) Ekonomicko-prevádzkové ciele: 
 

1. Zlepšenie technického vybavenia v kanceláriách 

2. Zlepšenie technického vybavenia v práčovni a kuchyni 

3. Oprava príjazdovej cesty od zadnej brány v areály DSS a cesty na ihrisko 
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2. Prevádzkové podmienky DSS Púchov – Nosice 
 

Domov sociálnych sluţieb – Púchov - Nosice od svojho vzniku sídli v periférii mesta 

Púchov. Zariadenie vzniklo rekonštrukciou 9. bytových jednotiek a prístavbou  stravovacej 

prevádzky. Obytná časť má 3 poschodia. Budova DSS Púchov - Nosice sa skladá z hlavnej 

časti a časti stravovacej prevádzky, ktorú sa nám podarilo v roku 2007 nadstaviť, kde vznikli 

priestory pre „Centrum výchovy a vzdelávania“.  

Hlavná časť pozostáva z III. poschodí. Na prízemí sa nachádza práčovňa, šijáreň, miestnosť 

údrţby, dielňa, kotolňa, tu je vytvorená aj multizenzorická relaxačná miestnosť.  

 

 
 

Na I. poschodí sa nachádza kancelária riaditeľky, hlavnej sestry, rehabilitačná miestnosť, 

lekárska miestnosť, kancelárie sociálnej pracovníčky, ekonómky a personalistky.  II. 

poschodie je pre mobilné deti, kde sa nachádzajú izby pre klientov, sociálne zariadenia, 

kúpeľne a herňa pre deti. Na III. poschodí bývajú imobilné deti, kde majú taktieţ izby, 

sociálne zariadenia, kúpeľne a herňu. 
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 Vo vedľajšej prístavbe je vybudované kuchyňa, jedáleň, sklady a kancelária 

hospodárky. Nad stravovacou prevádzkou je vytvorené v novej nadstavbe Elokované 

pracovisko ŠZŠ Púchov, je tu uţ iba 1 trieda pre vyučovanie 1 dieťaťa špeciálnou pedagičkou 

ŠZŠ Púchov, ktoré deti vyučujú v C-variante. V školskom  roku 2023/2024  navštevoval 1 

klient základnú školu. Zároveň sa v nadstavbe nachádzajú: 2 herne pre deti, kuchyňka pre 

pracovnú terapiu klientov, telocvičňa, sociálne zariadenia a miestnosť pre vychovávateľov. 

 

  
 

  
 

V priebehu roka 2021 bola v zariadení ukončená investičná akcia „Komplexná 

rekonštrukcia objektu s prístavbou výťahu“, ktorá začala v roku 2019. Je rozšírením hlavného 

ubytovacieho objektu. Novou prístavbou na 1NP vznikol nový hlavný vchod pre verejnosť so 

vstupnou halou a dvomi návštevnými miestnosťami. Zo vstupnej haly je prístup do nového 

evakuačného výťahu a únikového schodiska. Na kaţdom poschodí novej prístavby je riešená 

bezbariérová kúpeľňa (WC/Sprcha). Na 2NP vznikli nové priestory, kancelárie 

a multifunkčná miestnosť. Na 3NP a 4NP vznikli 3 nové izby s kapacitou 8 lôţok (2x 

trojlôţková, 1x dvojlôţková izba). Všetky nové priestory s radosťou vyuţívame. Kapacita 

zariadenia sa rekonštrukciou nezvýšila, touto dokončenou investičnou akciou zariadenie 

vyhovuje všetkým súčasným poţiadavkám a nariadeniam. 
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 V našom zariadení máme 3 výťahy a priestory, ktoré vyuţívajú klienti sú 

bezbariérové. 

 Pred vchodom do budovy DSS sa nachádzajú lavičky – hojdačky a malý altánok. 

Máme tu vysadené ozdobné kríky a stromčeky, šípový záhon a ozdobné kvety. Za budovami 

sa nachádza väčší altánok so záhradným grilom, kde robíme v letných mesiacoch grilovačky 

a posedenia s klientmi. Máme tu i veľké farebné ihrisko s hojdačkami, kolotočom a 

šmýkačkou. Počas horúcich letných dní farebnú plochu vyuţívame ako pláţ s bazénmi, 

sprchou a slnečníkmi. Pri ihrisku máme vybudovanú minizáhradku, kde spoločne s klientmi 

sadíme a pestujeme sezónnu zeleninu a ovocie, z vypestovanej úrody si klienti spolu 

s vychovávateľkami robia šaláty a rôzne ovocné poháre.  
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3. Zamestnanci 

 

 
3.1 Počet zamestnancov 

 
DSS Púchov - Nosice má podľa organizačnej štruktúry od 01.03.2020 schválený počet 

zamestnancov 29, z toho 17,4 odborných zamestnancov (v zmysle § 9 ods.3 zákona č.448/2008 

Z.z.), čím spĺňa legislatívne poţiadavky podľa Prílohy č.1 zákona č. 448/2008 Z.z. týkajúce sa 

maximálneho počtu prijímateľov sociálnej sluţby na jedného zamestnanca (poţiadavka 2) a 

minimálny percentuálny podiel odborných zamestnancov na celkovom počte zamestnancov 

(poţiadavka 60%).  
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Prehľad skutočného 

počtu zamestnancov 

k 31.12.2024 

 

 

Ženy Muži Spolu 

28 1 29 

 

    

 

 

   

    

3.2  Organizačná štruktúra účinná pre rok 2024 

 

 

Organizačná štruktúra 

Domova sociálnych sluţieb – Púchov - Nosice 

020 01 Púchov – Nosice 57 

 

          Riaditeľ  

 

 

 

 

 

 

  
vedúca ekonomicko-prev. úseku                vedúca     sociálno-zdrav.      

    úseku a úseku       výchovy – sestra 

 

referent miezd a majetku         sociálny pracovník 

hospodár          inštruktor sociálnej rehabilitácie             

kuchár                                 sestra 

pomocný kuchár          opatrovateľ 

údrţbár – vodič          vychovávateľ     

práčka – šička           
upratovačka                              

     

         

Celkom: počet  zamestnancov 29  

   

 

 

Priemerný evidenčný počet zamestnancov k 31.12.2024 

 
Zdravotnícki zamestnanci Ostatní zamestnanci Priem. evidenčný počet 

zamestnancov 

17,5 14 31,5 

 

Úsek ekonomicko-

prevádzkový 10 

Úsek sociálno-zdravotný 

a výchovy          18 
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3.3 Vzdelávanie zamestnancov 

 

DSS Púchov – Nosice sa snaţí o vzdelávanie zamestnancov, prehlbovanie kvalifikácie  

a uľahčenie ich pracovných povinností. V rámci zariadenia sa zamestnanci počas roka 2024 

stretávali na prevádzkových poradách, vedúci zamestnanci na poradách vedenia. Riaditeľka 

DSS sa zúčastnila aj porád so zriaďovateľom TSK s jednotlivými odbormi TSK. V  roku 2024  

sa tieţ niektoré vzdelávacie aktivity  uskutočňovali online, nie fyzicky. 

 

 

 

V roku 2024 sa zamestnanci zúčastnili nasledovných vzdelávacích aktivít a školení: 

 
Termín Názov vzdelávacej aktivity Miesto 

konania 

Počet 

zamestnancov 

23.01.2024 eForms (verejné obstarávanie) - online DSS 1 

25.01.2024 Mzdový seminár 2024 - online DSS 1 

13.02.2024 Program CARESEE - online DSS 1 

27.02.2024 Manaţer kvality ISO, vyhodnotenie externého 

auditu ISO 

Trenčín 2 

11.03.2024-13.03.2024 Celoslov.seminár pre pracovníkov zariadení 

poskytujúcich sociálne sluţby 

Podbanské 1 

26.03.2024 Dodrţiavanie základných ľudských práv a slobôd 

v praxi - online 

DSS 1 

28.03.2024 Supervízia zamestnancov DSS 5 

17.04.2024 Projekt – „Opatrovať a ţiť“ Trenčín 1 

25.04.2024 „Zákazky s nízkou hodnotou“ k VO  Trenčín 1 

27.06.2024 Základy psychohygieny, duševná odolnosť 

a prevencia vyhorenia - online 

DSS 2 

 

04.07.2024 Základné ľudské práva a slobody v sociálnych 

sluţbách - online 

DSS 11 

20.08.2024 Novela zákona o verejnom obstarávaní od 

01.08.2024 - online 

Trenčín 1 

16.09.2024 Kurz asertívnej komunikácie a deeskalačných 

techník pracovníkov v soc. sluţbách  

DSS 14 

24.09.2024 Vedenie ošetrovateľskej dokumentácie v ZSS - 

online 

DSS 2 

07.10.2024 Ciele kvality a parametre výkonnosti, katalóg rizík 
a príleţitostí v zmysle normy ISO 

DSS 29 

21.10.2024 Základné ľudské práva a slobody v sociálnych 

sluţbách - online 

DSS 19 

 

 

 

4. Poskytovanie sociálnych služieb v DSS Púchov – Nosice 

 
4.1 Prijímatelia sociálnej služby v DSS - Púchov - Nosice 

 

DSS je určený pre deti a plnoleté  fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej 

fyzickej  osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej V - podľa prílohy č. 3 zákona 

č.448/2008 Z. z., alebo fyzickej osobe, ktorá je nevidiaca, alebo prakticky nevidiaca a jej 

stupeň odkázanosti je najmenej III  podľa prílohy č. 3 zákona č.448/2008 Z. z. o sociálnych 

sluţbách. Domov sociálnych sluţieb poskytuje sociálne sluţby deťom do skončenia povinnej 
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školskej dochádzky, alebo do skončenia vzdelania  za osobitných podmienok a v prípade 

ďalšej prípravy na povolanie do skončenia tejto prípravy na povolanie  a dospelým, ktorí 

ukončili povinnú školskú dochádzku. 

 

  

 

4.2 Poskytovanie sociálnej služby v DSS Púchov - Nosice 

 

Domov sociálnych sluţieb  Púchov – Nosice: 

 

o Poskytuje -  pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, 

sociálna rehabilitácia, ošetrovateľská starostlivosť, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, 

pranie, ţehlenie, údrţba bielizne a šatstva, osobné vybavenie, výchova, vreckové a vecné 

dary podľa zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov pre deti 

s nariadenou ústavnou starostlivosťou, ktorým sa poskytuje celoročná pobytová sociálna 

sluţba. 

o Zabezpečuje – pracovnú terapiu a záujmovú činnosť. Moţnosti pracovnej terapie sú 

značne obmedzené nepriaznivým zdravotným stavom. Niektoré klientky pomáhajú 

umývať riad po raňajkách, iní klienti v zime zametajú sneh, pomáhajú pri nenáročných 

prácach v záhrade. Záujmová činnosť súvisí s aktivitami vo výchove a v rámci 

vyučovania v škole. 

o Utvára podmienky na vzdelávanie a úschovu cenných vecí. 

o Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby a podporovanie sebestačnosti- pri 

úkonoch, ktoré nezvláda klient samostatne mu v potrebnej miere pomôţe personál, alebo 

tieto úkony vykoná v plnom rozsahu. 

o DSS poskytuje základné sociálne poradenstvo všetkým záujemcom o poskytovanie 

sociálnej sluţby, tieţ klientom DSS a ich rodinným príslušníkom. 

o Sociálna rehabilitácia – je jednou z priorít  ďalšieho rozvoja poskytovania sociálnych 

sluţieb v DSS v súlade s realizáciou individuálneho plánu, ktorý je vyhotovený na 

kaţdého  klienta. Klienti sú  vedení k rozvoju sociálnych zručností a čo najvyššej miere 

sebaobsluţnosti a samostatnosti. 

o  Ošetrovateľská starostlivosť – je zabezpečená a vykonávaná v DSS vlastným personálom. 

o  Ubytovanie je zabezpečené pre klientov v dvoch jednolôţkových,  8- mich trojlôţkových 

a 6-tich dvojlôţkových izbách. Celkový počet je 19 lôţok na odd.  mobilných a 19 na odd. 

imobilných klientov, spolu 38 lôţok.  

o  Stravovanie  v DSS sa poskytuje  klientom 5-krát denne: raňajky, desiata, obed, olovrant, 

večera. Strava  je racionálna, klientom sa podáva celá, prípadne krájaná, alebo mixovaná, 

dvom klientom sa podáva vo forme sondy. V prípade problémov sa na odporúčanie lekára  

klientom podáva diéta  aţ do pominutia problému. 

o DSS zabezpečuje upratovanie, pranie a ţehlenie bielizne a šatstva. 

o Ak si klienti nemôţu zabezpečiť oblečenie zo svojich zdrojov, DSS im šatstvo a obuv 

zabezpečí prostredníctvom  sponzorov. 

o Cenné veci si klienti môţu na základe zmluvy odloţiť do úschovy DSS, taktieţ aj vkladné 

kniţky. 

o Pre klientov bolo nadstavbou stravovacej prevádzky vybudované výchovno-vzdelávacie 

centrum. Dobrou spoluprácou so Spojenou školou v Púchove sa nám podarilo  vybudovať 

v tomto centre elokované pracovisko školy, čím šetríme nemalé prostriedky na 

cestovnom, keďţe deti nemusia dochádzať do školy, ale  sa vzdelávajú v mieste bydliska. 

Jeden krát do týţdňa tu  prichádza  zo školy učiteľka. V školskom roku 2023/2024 sa  vo 
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variante C vzdelával jeden ţiak, ktorý navštevoval základnú školu. V školskom roku 

2024/2025 sa tieţ vzdeláva iba 1 ţiak v základnej škole. 

o V Centre výchovy a vzdelávania je priestranná herňa, kuchynka, spoločenská miestnosť, 

miestnosť pre záujmy, ako aj pekná telocvičňa, ktorá je postupne za pomoci sponzorov 

vybavovaná  pomôckami a strojmi na trénovanie chôdze a cvičenie. Táto časť je pod 

správou vychovávateliek a inštruktorky sociálnej rehabilitácie. 

o Za veľkej pomoci sponzorov sme v DSS zriadili bielu,   všetky zmysly podnecujúcu 

multisenzorickú (snoezelen) miestnosť. Je vybavená  bielymi matracmi na leţanie, 

mäkučkými vankúšmi, jemným bielym závesom, lávovými lampami, svietidlami s 

prevaľujúcimi sa bublinkami. ROMPA projektor vytvára na stenách    úţasné obrazy z 

oblakov, vesmír, olejové škvrny, a tak sa cez blankytné nebo prenášame do fantastického, 

zázračného sveta s farby meniacimi optickými vláknami a príjemnou hudbou.                  

      Klienti prichádzajú v menších skupinkách (2-3 osoby) oddychujú a relaxujú. Niektorí sa     

      radi hrajú so svetelnými hračkami, pri ktorých často zaspia. 

o Do DSS prichádza fyzioterapeutka, ktorá s klientmi cvičí podľa ich zdravotných a 

mentálnych schopností. Taktieţ začala klientov navštevovať aj pedikérka, ktorá im 

poskytovala pedikérske sluţby.  

o V rámci poskytovanej sociálnej sluţby klientom, sme v kontakte s rôznymi inštitúciami-  

     s ÚPSVaR, súdmi, políciou, prokurátormi, notármi, lekármi odbornými i posudkovými, so      

     zdravotnými poisťovňami i sociálnou poisťovňou a mnohými ďalšími, ktorým podávame    

     správy a hlásenia o klientoch. 

 

 

4.3 Informácie o prijímateľoch sociálnej služby v DSS - Púchov – Nosice 

 

 

o Celkový počet prijímateľov sociálnej sluţby počas roku 2024 bol 44, z toho je 14 
ţien a 30 muţov, všetkým prijímateľom sociálnej sluţby sa poskytuje sociálna 
sluţba v domove sociálnych sluţieb- na čas neurčitý. 

o V celoročnej forme pobytu je 36 PSS : 11 ţien a 25 muţov 

o V týţdňovej pobytovej forme sú 4 PSS: 2 ţeny a 2 muţi 

o V ambulantnej forme sa poskytuje soc. sluţba 4 PSS: 3 muţom 1 ţene 

o V DSS sa uţ neposkytuje soc. sluţba s nariadenou ústavnou výchovou a 1 dieťaťu 

(chlapcovi)  sa poskytuje sluţba na základe zmluvy podpísanej so zákonným 

zástupcom. 

o Počet PSS bez obmedzenia spôsobilosti na právne úkony máme 4 PSS: 1 ţena a 3 

muţi 

o  Pozbavených a  obmedzených v spôsobilosti na práv. úkony je 40 PSS: 13 ţien a 27 

muţov. 

o Nesvojprávni a obmedzení v spôsobilosti, ktorí majú opatrovníka rod. príslušníka je 

14  PSS:  4 ţeny a 10 muţov. 

o Nesvojprávni a obmedzení v spôsobilosti, ktorí majú opatrovníka mesto alebo obec sú 

5  PSS:  1 ţena a 4 muţi. 

o Nesvojprávni a obmedzení v spôsobilosti, ktorí majú opatrovníka DSS je 20 PSS: 8 

ţien a 12 muţov. 

o V roku 2024 boli zaznamenané tieto pohyby: prijatia = 3, úmrtia = 2, odchody= 0. 
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o Veková štruktúra klientov v DSS- Púchov- Nosice 

 

 
Vek v rokoch Spolu Ženy Muži 

3 – 6 0 0 0 

7 - 9 0 0 0 

10 - 14 0 0 0 

15 - 18 1  0 1 

19 - 25 12 1 11 

26 - 39 23 9 14 

40 -50 7 4 3 

Nad 50 1 0 1 

SPOLU 44 14 30 

    

       V zariadení má 44 prijímateľov sociálnej sluţby diagnostikovanú duševnú zaostalosť 

(mentálnu retardáciu) rôzneho stupňa. 

 28 PSS má  diagnostikovanú detskú mozgovú obrnu, 23 PSS má epilepsiu, dvaja PSS 

majú schizofréniu, traja PSS majú poruchy správania s autistickými rysmi.  Niektorí 

PSS majú rôzne genetické vývojové poruchy – Dawnov syndrom 3x, Rubinstein-

Tayibi syndrom 1x, Sondrom Cornelie De Lango 1x. Niektorí PSS majú rôzne 

ochorenia srdcovocievneho systému a tráviaceho traktu, dvaja PSS majú zavedenú 

perkutánnu endoskopickú gastrostómiu - PEG. 

 

DSS má pohľadávky na úhradách k 31.12.2024 v sume 17.371,28 €. Tieto nedoplatky na 

úhradách sú z viacerých príčin: jednak z alimentačnej povinnosti rodičov, z dôvodu zatiaľ 

nepriznaného invalidného dôchodku z mladosti a tieţ z dôvodu sociálnej odkázanosti 

rodičov. 

 
o Pohľadávky sa snaţíme zníţiť jednak apeláciou na rodičov ( písomne ich 

upomíname a vyzývame k úhrade nedoplatku, navrhujeme im splátkový kalendár. 
Niektorí rodičia zasielajú mesačné splátky, ktorými sú zanedbateľné sumy (1-5€), 

často aj platobným príkazom z výkonu trestu odňatia slobody. Čiastky sa však 
nepribliţujú rozsudkom stanovenej sume vyţivovacej povinnosti 30% zo sumy 
ŢM. Títo rodičia sú z nápravného zariadenia pre výkon trestu odňatia slobody po 

krátkom čase za dobré správanie prepustení  a po návrate domov zasa úhrady 
neplatia, nakoľko sa v domácom prostredí opäť dostanú do sociálnej núdze. 
Nakoľko dlţní rodičia nevlastnia majetok vyššej hodnoty, veľa krát dokonca 
ţiaden majetok, nebola by úspešná ani exekúcia. V roku 2024 sa nám podaril 

odpis nevymoţiteľných pohľadávok v značnej sume (27.210,84 €). 
 

o     Napriek   kaţdoročne stúpajúcim ekonomicky oprávneným nákladom je o sluţby v 
našom zariadení záujem. Svedčia o tom časté telefonáty a informovanie sa o 

poskytovaných sluţbách. K 31.12.2024 sme  evidovali v poradovníku čakateľov 4 

ţiadosti o zabezpečenie poskytovania sociálnej sluţby, formou celoročného pobytu, 2 
ţiadosti o zabezpečenie poskytovania sociálnej sluţby ambulantnou formou a 4 ţiadosti 

o zabezpečenie sociálnej sluţby týţdennou formou.  
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Aktivity v roku 2024 

 

  

Základným cieľom všetkých aktivít je zabezpečiť dôstojné podmienky pre ţivot našich 

prijímateľov pri rešpektovaní ich individuálnych potrieb a prianí v ich osobnom rozvíjaní. 

Našim cieľom ako poskytovateľom je poskytnúť kvalitné a odborné sociálne sluţby v takom 

rozsahu , ktorý je prispôsobený ich poţiadavkám potrebám.  

 Vychádzame z individuálnych potrieb na základe ich individuálnych moţností a 

schopností. V súlade s individuálnym plánom si prijímatelia precvičujú nadobudnuté 

zručnosti v rámci sebaobsluhy a učia sa vykonávať beţné denné činnosti, ktoré podporujú ich 

samostatnosť a sebestačnosť vo svojom ţivote. 

 Prijímatelia sa, v súlade so svojim individuálnym plánom, zapájajú do nácvikov 

zručností, ako sú napr.: - nácvik zručností pri raňajkách a obede, dodrţiavanie hygienických 

zásad), nácvik zručností pri osobnej hygiene, Nácvik samostatnosti pri nákupoch, tzv. 

zmocňovanie - podpora v rozhodovaní sa „čo si kúpim“, „čo sa mi páči“, Začala k nám chodiť 

fyzioterapeutka a tieţ canisterapeutka. 

V januári, hneď na úvod mesiaca sme sa stretli na Novoročnom posedení, kde pani 

riaditeľka všetkým prijímateľom aj zamestnancom, na  rok 2024  popriala veľa zdravia. 

Prijímatelia sa tešia z kaţdej jednej návštevy. V komunikačných zručnostiach sa PSS 

zdokonaľovali pri hre s LEGO – DUPLO. Vyuţili všetky stavebnice, ktoré dostali ako 

vianočné darčeky.  

Február sa u nás niesol v duchu tvorenia, vyrábania darčekov k sv. Valentínu, oslávili 

sviatok spoločne. PSS porozdávali vlastnoručne vyrobené darčeky. S pracovníčkou sociálnej 

rehabilitácie boli na nákup v Tescu. Karneval, ktorý sa konal bol spojený aj s diskotékou sa 

všetkým veľmi páčil. Mali na sebe rôzne masky, ktoré si vybrali sami. Samozrejme nesmelo 

chýbať občerstvenie. Najviac sa všetkým páčila návšteva kaderníctva. Kaderníčka ich 

ostrihala podľa ţelania. PSS si v u pani kaderníčky oddýchli a veľa komunikovali.  

V marci v  predveľkonočnom období nás navštívili v DSS zamestnanci vlastivedného 

múzea, aby ukázali a priblíţili PSS tradíciu pletenia korbáčov. Vysvetlili z koľkých prútov sa 

korbáč pletie, akými technikami. PSS si pletenie aj vyskúšali a zistili, ţe to vôbec nie je také 

jednoduché, ako to vyzeralo a ţe ich ruky nie sú aţ tak silné. Za to radosť z upleteného 

korbáča, ktorý vznikol v ujových rukách bola veľká. PSS upiekli pre návštevu z vlastivedného 

múzea muffiny.  Bol to zaujímavý a tvorivý deň. PSS sa veľmi tešili a kaţdému rozprávali 

o svojom tvorení. Počas mesiaca marec tieţ oslávili sviatok MDŹ, kde PSS pomocou papiera 

a cukríkov vytvorili srdiečka ,,na zjedenie´´ a darovali ich ľuďom, ktorí sa o nich starajú. 

Vyrábali veľkonočné pozdravy, ktoré darovali svojim priateľom v zariadení.   

V mesiaci apríl nás začala navštevovať canisterapeutka. Psy odjakţiva poskytujú 

nekritickú spoločnosť a lásku kaţdému z nás. Aj preto sú vhodným partnerom na zlepšovanie 

sociálnych väzieb u ľudí, ktorí trpia úzkosťami či depresiami. Vďaka interakciám so psami 

PSS počas canisterapie zaţívajú bezpodmienečné prijatie. Neodsudzujúca povaha zvierat, 

ktoré prijímajú kaţdého bez rozdielu, výrazne pomáha zmierniť pocit izolácie a posilňuje 

sebahodnotenie pacientov. Canisterapia má pozitívny vplyv na našich PSS. Canisterapia 

v DSS prináša nové pozitívne zmeny. Je dôkazom toho, ţe aj najjednoduchšie formy terapie, 

ako je interakcia so psom, môţu mať hlboký a liečivý vplyv na duševné zdravie našich PSS. 

PSS sa aktívne zúčastnili na výzdobe k blíţiacim sa sviatkom. Veľkonočná šibačka – chlapci 

vyšibali veľa sladkostí.  Nákupy v obchodnom centre sa všetkým páčili. Tieţ sa tu konalo 

vystúpenie Mr.Bubble –šašo s bublinami. Pomoc v záhrade najviac bavila Rolanda, kde sadil, 

polieval, aj hrabal.  

V máji ako kaţdoročne sme ukázali svoje zručnosti vo varení halušiek v CSS 

Kolonka, kde nás pozvali. Získali za svoju snahu medaile a tieţ si pochutnali na svojom jedle. 
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Tieţ sme mali omšu v kaplnke s farárom, bola venovaná tým, ktorí uţ medzi nami nie sú. Pri 

výtvarnej činnosti sa PSS učili pracovať s dutou ihlou a vytvorili tak dinosaura. Kognitívne 

funkcie si zlepšovali pri domácich prácach v okolí DSS v záhrade. Bolo treba zveľadiť okolie 

po zime. Upiekli aj koláč a začali sa prípravy na deň radosti, ktorý sa uţ blíţil, vymýšľali 

disciplíny zveľaďovali okolie a tieţ si maľovali farebnými kriedami.   

Mesiac jún oštaroval dňom radosti, kde PSS súťaţili a pochutnávali si na koláčikoch 

a ďalšom občerstvení. Strávili deň aj so svojimi kamarátmi z iných zariadení. Počas miesiaca 

navštívili aj kniţnicu a boli aj na kávičke, ktorú tak milujú. Boli tieţ pozvaní na deň detí 

v detskom domove v Púchove, kde opäť súťaţili a povyhrávali rôzne ceny. Stretli sa so 

svojimi kamarátmi.  Nástenku si oţivili vyrobením kvietkov.  

V rámci spoločenských akcií v mesiaci júl sa konala grilovačka a PSS si pochutnali na 

nepečenej torte. Hranie s loptou a kreslenie s kriedami počas teplých dní si krátili svoj voľný 

čas. Tieţ si spoločnými silami nachystali bazén na nasledujúce horúce dni. DSS navštívili 

šašo Dr. Klaun, ktorý sa rád vracia za našimi klientmi.  

 

V mesiaci august nás navštívili záchranári a učili PSS podávať prvú pomoc. Mali aj 

prednášku a neskôr všetko ukázali aj v praxi. PSS sa snaţili a mohli si sami vyskúšať ako sa  

prvá pomoc podáva. Záchranári ukázali aj svoje vozidlá, na ktorých chodia. V rámci rozvoja 

zručností si PSS vyrobili aj lietajúci balón, ktorým neskôr vyzdobili spoločenské priestory 

CVV. Začali sa prípravy oslavy 30. výročia DSS.  

September bol nezabudnuteľným koncertom Dúha v srdci. PSS si uţili krásnu hudbu. 

Tento koncert pripomenul, aké dôleţité je sa spájať a navzájom si pomáhať. Deň inklúzie 

v PB bol plný smiechu, radosti a nových skúseností. PSS sa zapojili do rôznych aktivít, ktoré 

podporovali rovnosť a prijatie. Opäť boli u kaderníčky, ale tento krát v priamo v meste. PSS 

dostali od TSK jabloň, ktorú zasadili na záhrade. Konalo sa aj 30. výročie vzniku DSS. PSS 

sa začali pripravovať a rozmýšľať nad programom, s ktorým vystúpia na Trenčianskom 

Omarovi. Klienti sa zapojili a vytvárali zábavný program. Výroba rekvizít na vystúpenie bola 

príleţitosťou na rozvoj kreativity a tímovej spolupráce.  

Deň rodiny na CSS Kolonka v mesiaci október priniesol opäť spoločné chvíle strávené 

v spoločnosti kamarátov. Nákupy a kávička v Tescu v kaviarni bola príjemným popoludním 

stráveným spoločne. Prednáška v kniţnici v Povaţskej Bystrici obohatila našich PSS o nové 

vedomosti a poskytla priestor na diskusiu. Naďalej prebiehala príprava na Trenčianskeho 

Omara, kde sa čoraz viac pripravovali a zdokonaľovali v programe, ktorý si prichystali spolu 

s výchovou a sociálnou rehabilitačnou.  

V novembri sa konal očakávaný Trenčiansky Omar. PSS sa veľmi tešili, ţe ukáţu 

všetkým zúčastneným aj ďalším pozvaným svoj program, na ktorý sa dôkladne pripravovali. 

Čakalo ich občerstvenie výborné koláče. Vyťahovanie vianočných ozdôb bolo príleţitosťou 

na prípravu novej sezóny. Taktieţ sa pripravoval priestor a pozvánky na vianočné posedenie 

s rodinnými príslušníkmi. Príprava sa začala aj s výrobkami, ktoré sa budú predávať na 

vianočných trhoch na TSK. Spoločne tvorili svietniky so sadry a ďalšie krásne výrobky. 

Zaspomínali  si pri príleţitosti sviatku všetkých svätých na svojich blízkych, ktorí tu uţ nie sú 

a zapálili im na cintoríne sviečky. Spoločne s pani vychovávateľkou a sociálnou 

rehabilitačnou piekli oblátky a koláče  na vianočné trhy. Zúčastnili sa aj na Katarínskej 

zábave v CSS Chmelinec.  

December sa začal niesť duchom takého vianočného obdobia, stretávanie sa 

s blízkymi, s rodinou, Chystanie, zdobenie vianočného stromčeka. Stále pokračovalo pečenie 

vianočných koláčikov na trhy, ale aj na pre PSS. Zdobenie zariadenia bolo pre PSS veľmi 

obľúbenou aktivitou, ktorá priniesla vianočnú atmosféru medzi PSS. Prítomnosť Mikuláša 

priniesla radosť a úsmev na tváre PSS, čo prinieslo pocit komunity a tradícií. Uskutočnili sa 

vianočné trhy na TSK, kde PSS spolu s pani riaditeľkou predávali výrobky, ktoré vyrobili.  
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Január –spoločne trávené chvíle  

 

 
Február – u pani kaderníčky  
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Katarínska zábava na CSS Chmelinec  

 

 
 

Marec –pletenie korbáčov so zamestnancami vlastivedného múzea 
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 Apríl –canisterapia  
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Sadenie kvetov  
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Máj – Súťaţ vo varení halušiek na CSS Kolonka  
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Jún- Deň radosti  
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Dedo Jaro  

 

 
 

Hry  bez Hraníc – CSS Dolný Lieskov (Nádej) 
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Júl -opekačka v DSS  
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August -  Kurz prvej pomoci od záchranárov - prednáška a praktické cvičenie 
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September –výročie DSS  
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Starostlivosť o darovanú jabloň od predsedu TSK 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



29 

 

Koncert Dúha v srdci  

 

 
 

Október – Deň rodiny na CSS Kolonka  
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Posedenie pri kávičke v Povaţskej Bystrici  

 

 
 

kapustnica – v CSS Lipovec Horné Sŕnie  
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November – Trenčiansky Omar v CSS Sloven Slávnica 

 

 
 

Návšteva na TSK  
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December – Vianočné trhy na TSK  

 

 
 

Posedenie  pri vianočnom stromčeku a Mikuláš 

 

 

 
 

 

 



33 
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  Dary a granty počas roku 2024 

Touto cestou   chceme poďakovať všetkým, ktorí svojim darom alebo finančne pomohli 

nášmu zariadeniu DSS Púchov – Nosice počas roka 2024 a aj v ťaţkých chvíľach počas roka, 

dôsledky hospodárskej krízy a uľahčili svojimi darmi ţivot v našom zariadení i zlepšili 

poskytované sluţby prijímateľom: 

- Drobné dary, oblečenie, knihy – od rôznych nemenovaných darcov, 

- Mikulášske balíčky – p. primátorka Mesta Púchov, ďalšie z Lekárne od pána Pagáča,  

- Mikulášske sladkosti a ovocie – z farnosti Horné Kočkovce, 

- „Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok“ – vianočné darčeky pre klientov od 

dobrých ľudí z Beluša a Púchova, 

- „Strom splnených prianí“ – vianočné balíčky pre naše deti od zamestnancov 

Continental Matador Rubber aj Truck Tires Púchov, 

- Finančná zbierka pre Majku – výťaţok z Mikulášskeho jarmoku v Púchove na 

rehabilitačné pomôcky pre Majku i ostatných klientov DSS 

5 Hospodárenie s finančnými prostriedkami DSS Púchov – Nosice za rok 

2024 
 

5.1    Príjmy  
 

Názov Schválený 

rozpočet v € 

Upravený 

rozpočet v € 

Skutočné 

plnenie príjmov 

v € 

% vyjadrenie 

Príjem za sluţby 138.350,00 138.350,00 121.622,88 87,91 

Príjem za stravné 60.000,00 60.000,00   50.604,12 84,34 

Vratky 0,00 0,00          5.272,45 0 

Príjmy od iných 

subj. verejnej správy 

0,00 25.560,00 25.556,98 99,99 

SPOLU 198.350,00 223.910,00 203.056,43 90,69 

 

 

       5.2 Bežné a kapitálové výdavky 

 
Názov rozpočtu Schválený 

rozpočet v € 

Upravený 

rozpočet v € 

Skutočné 

čerpanie v € 

% vyjadrenie 

610 - mzdy       416.000,00 441.335,00 441.334,96 100,00 

620 - poistné 153.712,00 161.425,00 161.353,33 99,96 

630 – tovary a 

sluţby 

181.836,00 177.247,00 165.889,53 93,59 

640 - transfery           0,00     2.692,00     2.691,06 99,97 

600 – beţné 

výdavky spolu 

751.548,00 782.699,00 771.268,58 98,54 

700- kapitálové 

výdavky 

            0,00     2.546,00      2.545,44 99,98 

VÝDAVKY 

SPOLU 

751.548,00 785.245,00 773.814,32 98,54 
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V roku 2024 sa kapitálové výdavky skladali: 

 

- Z nákupu „Umývačka riadu“  v hodnote 2.545,44 €. 

 

 

Čerpanie 630 – tovarov a sluţieb podľa podpoloţiek: 

 
Názov rozpočtu Schválený 

rozpočet v € 

Upravený 

rozpočet v € 

Skutočné 

čerpanie v € 

% vyjadrenie 

631 - cestovné 400,00 400,00 323,10 80,78 

632 - energie 52.000,00 42.867,00 42.147,31 98,32 

633 – materiál a 

tovar 

76.420,00 86.151,00 81.400,69 94,49 

634 - dopravné 3.835,00 4.635,00 4.633,63 99,97 

635 - údrţba 18.000,00 14.187,00 14.186,86 100,00 

637 - sluţby 31.181,00 29.007,00 23.197,94 79,97 

630 – tovary a 

sluţby SPOLU 

181.836,00 177.247,00 165.889,53 93,59 

 
Povolené prekročenie beţných výdavkov o mimorozpočtové zdroje zo zdrojov bolo vo 

výške 5.591,00 € zo zdrojov ŠR na interiérové vybavenie a vo výške 25.556,98 € na poloţky 

z rozpočtu (610, 620, 630) z prostriedkov z iných samosprávnych krajov. 

 

 

5.3 Finančná hodnota majetku 

 

 
Druh majetku Stav k 1.1.2024 Prírastok Úbytok Korekcia - 

oprávky 

Stav k 31.12.2024 

Dlhodobý 

nehmotný 

majetok 

0 0 0 0 0 

Dlhodobý 

hmotný majetok 

spolu 

1.562.949,22 2.545,44 0 37.682,47 1.527.812,19 

z toho – pozemky 

031 

5.498,60 0 0 0 5.498,60 

z toho – stavby 

021 

1.543.804,01 0 0 31.920,48 1.511.883,53 

 z toho – 

samostat. 
hnuteľné veci 

022 

12.814,99 2.545,44 0 5.761,99 9.598,44 

z toho – 

dopravné 

prostriedky 023 

35.265,31 0 0 35.265,31 0 

Obstaranie 

dlhodobého 

hmot. majetku 

042 

831,62 2.545,44 2.545,44 0 831,62 

SPOLU 

MAJETOK 

1.562.949,22 5.090,88 2.545,44 37.682,47 1.527.812,19 
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      5.4  Bankové účty 
 

Názov účtu Stav k 31.12.2024 v € 

Výdavkový rozpočtový účet 0,00 

Príjmový účet 0,00 

Účet cudzích prostriedkov - depozit 55.113,00 

Sociálny fond    2.788,01 

Účet zvláštnych prostriedkov pre granty a dary 10.473,76 

Účet klienti          0,00 

SPOLU 68.374,77 

 

      5.5 Pohľadávky 

 

DSS má  pohľadávky na úhradách k 31.12.2024 v sume  17.371,28 €, v roku 2024 sme  

odpísali nevymoţiteľné pohľadávky vo výške viac ako 27.000,- €.. Tieto nedoplatky na 

úhradách sú z viacerých príčin:  jednak z  alimentačnej povinnosti rodičov, z dôvodu  zatiaľ 

nepriznaného invalidného dôchodku z mladosti  a tieţ  z dôvodu sociálnej odkázanosti 

rodičov.  

 K odpísaným pohľadávkam sme zrušili opravné poloţky vo výške 6.418,00 €. 

 

 

     5.6  Informácia o údajoch na podsúvahových účtoch 

 
Podsúvahový účet Hodnota k 31.12.2024 v € 

751 – Osobné účty klientov 193.656,26 

771 – DHM v pouţívaní 162.205,17 

SPOLU 355.861,43 

 
 

                           

6 Záver 

 

Rok 2024 bol v  DSS Púchov  –  Nosice bol veľmi   zaujímavý a rôznorodý. S 

radosťou vyuţívame nové priestory a izby pre klientov, aj veľký evakuačný výťah. 

 

Mali  sme  mali  veľa  akcií a podujatí s klientmi i zamestnancami, bez ktorých pomoci  

by sme to nezvládli a za to im od všetkých klientov patrí úprimné poďakovanie. Chceli by 

sme poďakovať  aj našim sponzorom a dobrým ľuďom, ktorí sa nám snaţia finančne 

a materiálne pomôcť a máme od nich prísľub o spoluprácu v ďalších rokoch.  Za starostlivosť, 

prácu i empatiu patrí srdečná vďaka všetkým zamestnancom DSS Púchov - Nosice. 


